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HALLO SPORTIEVELING!

Welkom

Welkom op de website van onze gezellige, bruisende club! Zin om een sportje te doen? Zin in een ongedwongen, familiale sfeer? Bij ons ben je aan het juiste adres! Of je nu een doorwinterde spierbundel bent, of schoorvoetend terug aan je conditie wil werken, van 2 tot 102 jaar, bij ons vind je je plekje.
Op deze website vind je alle info over onze activiteiten, onze club, lesgevers en zo meer. Bekijk zeker ons programma en ook de pagina clubinfo voor allerlei interessante weetjes.


INSCHRIJVEN
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DISCIPLINES
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	dinsdag
	20:30










Ashtanga Yoga of PowerYoga

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	donderdag
	18:30










Bootcamp Family

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	dinsdag
	17:00










Circustechnieken & Luchtacrobatie

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	dinsdag
	18:30










Dames fit!

Cruysduyne
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	zaterdag
	10:00










Dancepleasure (vanaf 10j)

Caproen (Bezinningszaal)
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	dinsdag
	19:30










Figuurtraining

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	zaterdag
	10:00










Freerunning (+10j) niveau 1

Sportcentrum (grote zaal)
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	zaterdag
	11:00










Freerunning (+10j) niveau 2

Sportcentrum (grote zaal)
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	zaterdag
	09:00










Freerunning (7-9j)

Sportcentrum (grote zaal)
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	woensdag
	16:00










Kidsdance (7-9j)

Sportcentrum (dojo)
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	woensdag
	15:00










Kinderdans (5-6j)

Sportcentrum (dojo)
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	woensdag
	19:00










Kinderyoga (in danszaal)

Sportcentrum
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	woensdag
	14:00










Kleuterdans (3-4j)

Sportcentrum (dojo)
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	zaterdag
	09:00










Knuffelturnen (vanaf 2j)

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	dinsdag
	18:30










Luchtacrobatie

Sportcentrum (polyvalente zaal)






[image: alt]


	
	woensdag
	20:00










Luchtacrobatie volwassenen

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	woensdag
	19:00










MultiGym (kinderen 10j+)

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	woensdag
	18:00










MultiGym (kinderen 7-9)

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	woensdag
	15:00



	
	zaterdag
	10:00










Multimove (kleuters 3-4j)

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	woensdag
	16:00



	
	zaterdag
	11:00










MultiSkillZ (kleuterturnen vanaf 5j)

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	woensdag
	17:00










MultiSport (kinderen 6-9j)

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	dinsdag
	19:30










Outdoor Bootcamp

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	donderdag
	20:30










Pilates

Sportcentrum (polyvalente zaal)






[image: alt]


	
	woensdag
	20:00










Pound Rockout Workout (in danszaal)

Sportcentrum
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	zaterdag
	09:30










Trampoline (mini, dubbele mini, maxi)

Sportcentrum (grote zaal)
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	zaterdag
	09:00










Tumbling basis

Sportcentrum (grote zaal)
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	zaterdag
	10:00










Tumbling basis+

Sportcentrum (grote zaal)
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	zaterdag
	11:00










Tumbling/trampoline gevorderden

Sportcentrum (grote zaal)
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	donderdag
	19:30










Workout

Sportcentrum (polyvalente zaal)
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	woensdag
	18:00










Yogalates (in bokszaal)

Sportcentrum
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	maandag
	19:30










Zumba

Cruysduyne


















PROGRAMMA








	maandag
	dinsdag
	woensdag
	donderdag
	zaterdag




	Zumba
	19:30 - 20:30
	Cruysduyne
	INSCHRIJVEN





	Circustechnieken & Luchtacrobatie
	17:00 - 18:30
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Luchtacrobatie
	18:30 - 19:30
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Dames fit!
	18:30 - 19:30
	Cruysduyne
	INSCHRIJVEN


	Figuurtraining
	19:30 - 20:30
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Outdoor Bootcamp
	19:30 - 20:30
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Ashtanga Yoga of PowerYoga
	20:30 - 21:30
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN





	Kleuterdans (3-4j)
	14:00 - 15:00
	Sportcentrum (dojo)
	INSCHRIJVEN


	Kinderdans (5-6j)
	15:00 - 16:00
	Sportcentrum (dojo)
	INSCHRIJVEN


	Multimove (kleuters 3-4j)
	15:00 - 16:00
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	MultiSkillZ (kleuterturnen vanaf 5j)
	16:00 - 17:00
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Kidsdance (7-9j)
	16:00 - 17:00
	Sportcentrum (dojo)
	INSCHRIJVEN


	MultiSport (kinderen 6-9j)
	17:00 - 18:00
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Yogalates (in bokszaal)
	18:00 - 19:00
	Sportcentrum
	INSCHRIJVEN


	MultiGym (kinderen 7-9)
	18:00 - 19:00
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	MultiGym (kinderen 10j+)
	19:00 - 20:00
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Kinderyoga (in danszaal)
	19:00 - 20:00
	Sportcentrum
	INSCHRIJVEN


	Luchtacrobatie volwassenen
	20:00 - 21:00
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Pound Rockout Workout (in danszaal)
	20:00 - 21:00
	Sportcentrum
	INSCHRIJVEN





	Bootcamp Family
	18:30 - 19:30
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Workout
	19:30 - 20:30
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Pilates
	20:30 - 21:30
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN





	Freerunning (7-9j)
	09:00 - 10:00
	Sportcentrum (grote zaal)
	INSCHRIJVEN


	Tumbling basis
	09:00 - 10:00
	Sportcentrum (grote zaal)
	INSCHRIJVEN


	Knuffelturnen (vanaf 2j)
	09:00 - 10:00
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Trampoline (mini, dubbele mini, maxi)
	09:30 - 11:00
	Sportcentrum (grote zaal)
	INSCHRIJVEN


	Tumbling basis+
	10:00 - 11:00
	Sportcentrum (grote zaal)
	INSCHRIJVEN


	Freerunning (+10j) niveau 1
	10:00 - 11:00
	Sportcentrum (grote zaal)
	INSCHRIJVEN


	Dancepleasure (vanaf 10j)
	10:00 - 11:00
	Caproen (Bezinningszaal)
	INSCHRIJVEN


	Multimove (kleuters 3-4j)
	10:00 - 11:00
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN


	Tumbling/trampoline gevorderden
	11:00 - 12:30
	Sportcentrum (grote zaal)
	INSCHRIJVEN


	Freerunning (+10j) niveau 2
	11:00 - 12:00
	Sportcentrum (grote zaal)
	INSCHRIJVEN


	MultiSkillZ (kleuterturnen vanaf 5j)
	11:00 - 12:00
	Sportcentrum (polyvalente zaal)
	INSCHRIJVEN




















NIEUWS
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26
sep
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Wijziging locatie Dancepleasure

Vanaf heden zal Dancepleasure plaatsvinden in de Caproen (bezinningszaal, Breendonklaan 2a) in plaats van het…
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Obstakel Fun Run 2023

Gaan jullie samen de uitdaging aan voor onze Obstakel Fun Run? Afspraak op 4 juni…
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Ladies night woensdag 21 september 2022

Op woensdag 21 september 2022 gaat de 3de editie van onze spetterende ladies night door!…



















SPONSORS
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Turnkring Neptunus vzw heeft tot doel op een recreatieve wijze turnactiviteiten te organiseren voor jong en oud. Contacteer ons vrijblijvend voor meer informatie of volg ons op Facebook en twitter.



0497/16 38 37



[email protected]













Alle rechten voorbehouden © 2024 Koninklijke Turnkring Neptunus Bredene vzw. Privacyverklaring. Huishoudelijk Reglement.

Door ECODER BV.
















Wij gebruiken cookies op deze website om u de beste ervaring te kunnen geven. Door te aanvaarden stemt u hiermee in. Privacyverklaring.
AANVAARD


Manage consent





Sluiten






Privacy Overview
 
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.



 







Necessary 


Necessary


Altijd ingeschakeld 



Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Duur	Omschrijving
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.












Functional 


Functional

 



Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.











Performance 


Performance

 



Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.











Analytics 


Analytics

 



Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.











Advertisement 


Advertisement

 



Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.











Others 


Others

 



Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.





















OPSLAAN & ACCEPTEREN











































